VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
“"Dehanin % 1' i ilham, % 99’ u terdir.
Ciftgi Mehmet' in Hikayesi

Ciftgi Mehmet, karisina ertesi giin tarlay:
siirecegini soyler. Sabah olunca traktériin yanina
gider, fakat yakitin bittigini goriir. Mazot almak
i¢in sundurmaya yiiriir.Yolda tavuklara rastlar.Yem
atilmadigini anlar ve biraz misir almak lzere
ambara girer.Ambarda yerde duran bazi guvallar
goriir.Guvallar kendine patatesleri
hatirlatir Patateslerin oldugu yere dogru yiiriirken
yolun iizerinde bir kenara yigilmis odunlari fark
eder.Evde oduna ihtiyag oldugunu
diigiinir.Y1gindan birkag parga odunu kucagina
alir. Tam disart gikarken topallayan bir kuzuya
rastlar.Odunlari yere birakir.Kuzuyu yakalamaya
galisir.Bu arada karisi pencereden bagirir ve
kimesten yumurtalari almasini  séyler.Kuzunun
pesini birakir, kiimese gider.Kiimesin kapisinin gok
eskidigini  goriir.Gelmisken  kaptyi1  onarayim
der.Fakat yaninda higbir alet yoktur.Aletlerini
almak igin eve dogru yiiriirken...

Ciftgi Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi
unutmus, basladigi her isi yarim birakmis ve
sonugta higbir isi bitirememistir. Bazen biz de
Cift¢i Mehmet kadar olmasa da bir isi bitirmeden
digerine geger, isten ise kosariz. Giiniimiiz
kosusturmakla geger. Gok galistigimizi diisiiniir ve
yoruluruz. Oysa sdyle geriye doniip bakarsak
bosuna yoruldugumuzu goriir ve liziiliriiz. Calismak
veya gok ¢alismak yerine planl galismak hem daha
az yorulmamizi saglar, hem de bizi basariya
gotirir. Basari  ise huzur ve mutlulugun
kaynagidir.

Verimli galisma ne degildir?
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Verimli galisma nedir?

Verimli galisma gok ¢alisma demek degildirl O
galismanin  uzunlugu degil, etkililigi 6nemlidir.
Bunun igin zamani planh, programl kullanmak
gerekir. Boylelikle ders disi faaliyetlere de zaman
ayirabilirsiniz!

Konulari anlamadiginizda ders galismaya baslamak
size zor gelebilir ama eger ¢alismaya bir yerden
baslarsaniz ve kararli olursaniz yavas yavas
konulari anlamaya bagladiginizi, konulari anladikga
da ders g¢alismanin keyifli hale geldigini
goreceksiniz.

Basarisizhigin nedenleri:

Amagsiz  ¢alismak, plansiz  ¢alismak, ¢alisma
masasinda ¢alismamak, yatarak uzanarak ¢alismak,
dersten korkmak, anlamadigi konulara ¢alismamak,
dersi basaramayacagina iliskin ényargilar: tasimak

“Insan hangi limana gidecegini bilmezse, higbir
riizgar onun igin yararh olamaz.”Once ne
istediginizi, amacimzi belirleyin!

Einstein'in basar1 formiilii:
A=X+Y+Z
A: Basari
X: Galisma
Y: Yerinde ve zamaninda davranma
Z: Dinlence veya Eglence

Giinliik galisma programi;
-0 giin 6grenilen konularin tekrar: ve test ¢oziimii
-Odevlerin tamamlanmasi
-Bir giin sonra iglenecek konularin 6n hazirhgini
icermelidir.
Kendinize g¢alisma programi hazirlarken su
noktalara dikkat edin:
* Gegerli ve verimli bir program hazirlayabilmek
igin oncelikle, giinliik yasantinizda yer alan olaylar:
ve zaman kaybina yol agan nedenleri belirlemeniz
gerekir.
* Oncelikle galigma amaglarinizi saptayin.
* Her bir dersin hangi konularinda neleri
bildiginizi, hangi konularda hangi eksiklikleriniz
oldugunu ayirt edin.
*Programinizi hazirlarken haftalik planlar yapin. O
hafta her giin yapmaniz gerekenlerin listesini
olusturun. Ekstra isler gikabilecektir, bu nedenle
ekstra islere programinizda zaman ayirin. Béylece
daha gergekgi ve uyulabilir bir program
olusturabilirsiniz.
* Konulardaki bilgi diizeyinize gore konuyu daha
iyi anlayabilmek igin nasil galismaya ihtiyag
duydugunuzu ayirt edin; ogrenmek igin tekrar
etmeye mi kavramak ve pekistirmek igin test
¢ozmeye mi ? Buna gore de galismaya ayiracaginiz
siireyi belirleyin. Ancak bir konuyu daha iyi
dgrenebilmek igin hem tekrar etmeye hem de test
¢ozmeye ihtiyaciniz oldugunu da unutmayin.



* Programda o giin islenen dersler igin tekrar
yapmaya, ertesi giin islenecek dersler igin de on
hazirhk yapmaya mutlaka zaman ayirin.

* Bir giin iginde c¢alisacaginiz ders ve konulari
belirlerken  birbirini  takip eden derslerin
bilgilerinin karismasini énlemek igin birbirinden
farkl olmasina Gzen gosterin ( sayisal derslerden
sonra sozel dersleri galismak gibi).

* Caligirken dikkatinizin dagilmasini 6nlemek igin
galisma siireleri arasinda kisa dinlenme molalari
verin,

* Daha gok sevdiginiz dersleri diger derslerden
sonra galisin. Boylece, hem galismak daha zevkli
hale gelir hem de size zor gelen dersi
ertelememis olursunuz.

* Haftalik programinizda her bir derse zaman
ayirin.  Ancak programinizda amaglariniz  ve
konulardaki bilgi diizeyiniz dogrultusunda bazi
derslere daha gok agirlik vermeniz gerekebilir.

* Programinizda ¢alismaya ayiracaginiz siireyi;
okuldan gelis saatiniz, dinlenmeye ayiracaginiz
siire, yemek ve uyku saatiniz yani sira o giin iginde
yapmaniz gerekenleri dikkate alarak ayarlayin ve
yazili hale getirin. Boylece program hedefinize
ulasmaniz igin kendinizle yapacaginiz bir anlasma
niteligi tasryacaktir.

Sadece derste dinlersek %20
Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢oziip,uygulama %60
yaparsak

Tiim bunlari yapip, bir baskasina anlatirsak | %80
Diizenli tekrar ve 6zet ¢ikartirsak %90

Ogrenmeyi gergeklestirebiliriz.

Ogrendiklerinizin yariya yakin kismi 24 saat iginde
unutulmaktadir. Dortte lige yakin kismi ise 48
saatte hafizamizdan ¢ikmaktadir. Siire uzadikga
ogrendiklerimizin tamamina yakinini unuturuz.
Tekrar edilmeyen bilgi ile &grenilmemis

bilgi arasinda pek fark yoktur. Tekrarlar miimkin
oldugunca fazla aralik verilmeden yapilmalidir. 45
dakikalik bir ¢alisma sonunda 5 dakikalik bir
tekrar yapiimalidir. Bir giin sonra 10 dakikalik
bir tekrar, bir hafta sonra 20 dakikalik bir
tekrar, bir ay sonra ise 30 dakikalik bir tekrar
yapmak o konuyu kalici bir bigimde 6grenmenizi
saglayacaktir.
Dikkatinizi geligtirmek igin neler yapabilirsiniz?
* Bilmece-bulmaca ¢ozmek, bazi oyunlar oynamak (
yap-boz, hafiza oyunlari, farklilik ve benzerlikleri
bulma oyunlar: gibi), kitap okumak
*Uyulmasi gereken kurallari yazip g6z oniinde bir
yere asmak.
*Kiigiik bir not defteri tutmak.
* Evde bir pano yapmak ve tutulan kiiglik notlar:
buna asmak

*Hatirlamakta  zorlanilan  seyleri  kafiyeler,
kodlar, akla uygun hikayeler uydurma gibi yollar
kullanarak 6grenmek
Sozel derslere nasil galigilir?

Dersi gekiller ve grafiklerle galisarak gérsel hale
getirme
Ornegin tarih konularini tarih atlasi ile cografya
konularini  cografya atlasi ile Tiirkge dersini
sozliikle galisma gibi. Once konu renkli kalemlerle
onemli yerlerin altlari gizilerek okunur sonra 6zefti
gtkarilir.  Cikarilan 6zet okunan kisim ile
karsilastirilir ve eklenecek yerler eklenir. Konu ile
ilgili sorular gikarilarak cevaplandirilir.

Sayisal derslere nasil galigilir?

Dersten sonra eve gidince diizenli tekrar yapin!
Formiilleri renkli kalemlerle yazarak ¢arpici bir
sekilde goriinen bir yere asin.

Formiilleri ezberlemekten ¢ok mutlaka testte
soru lizerinde bol bol kullanin.

Yazarak sgekillerle galisin. Konu galigtiktan sonra
¢6ziimli ornekleri ¢oziin, bol soru 6rnegi goriin.
Yapamadiginiz konular igin kolay sorulardan zora
dogru ilerleyin.

UNUTMAYIN!

Ders g¢alismak eglenceli bir aktivite degildir.
Simdi hayatinda basarili olmus her insan bunu
yasadi... Derslerine gok eglenceli oldugu igin degil,
hedeflerine ulasabilmek igin, hayatta maddi ve
manevi bir ¢ok kazan¢ elde edebilmek igin
gahstilar..Sizlerden daha zeki degillerdi. Bagari
zeka ile degil, en once emek ve ¢aba ile gelir.
Yapamadiginiz dersler muhakkak olacaktir, insan
her seyde miikemmel olamaz. Ama gergekten
isterse her seyi basarir. Yapamadiklarinizdan
korkmayin, lizerine gidin, kendinize giivenin ve
higbir zaman pes etmeyin..Sadece biraz sabir!
Sonug iyi bir lise, iyi bir lniversite,iyi bir is ve
rahat ve saygin bir yasam..BASARILAR!

ESENSEHIR SEHIT YILMAZ ERCAN ILKOKULU
Psikolojik Danisman
Derya KANAL



