COCUKLARDA BAGLANMA SORUNLARI
Baglanma, bebek ile ona temel bakim veren kisi arasinda olusan bagdir. Bebeklerin
babalarina, dedelerine, anneannelerine, babaannelerine ve hatta kardeslerine baglanma

gelistirdikleri bilinmekle birlikte, temel (birincil) baglanma anne ile gerceklesir.

Bebek, annesine olan bagliligini giiliimseyerek, aglayarak, annesini ¢agirarak, kizginligini ya
da aghigini belli ederek gosterir. Baglanmanin gelisimi i¢in bebek ile anne

arasindaki dokunmanin ve fiziksel temasin 6nemi kadar, annenin ¢ocuguyla olan sosyal
iletisimi ve empatikurmasi da oldukca onemlidir. Baglanmanin olugabilmesi i¢in

annenin, sicak ve giivenilir bir ortam yaratmasi gereklidir. Baglanma iliskisinin kalitesini ise

bebek ile anne arasindaki iligkinin niteligi belirler.

Anne bebekte giiven duygusu yaratirken, annenin kendisi de tatmin ve memnuniyet duygusu
yasar. Baglanmanin saglikli olmasi bebege giivenli ve sicak bir ortam saglar. Bunun i¢in de
bebegin ihtiya¢larini o anda karsilamak 6nemlidir. Bebek, annesinin ona besin kaynagi ve
duygusal bakim verecegine giivenmelidir. Bebegin, ilk birkag yilda annesi ile deneyimledigi
yasantilari, daha sonraki yillarda diger insanlarla olan iliskilerinde model olacak ve
belirleyici bir rol oynayacaktir. Empatik ve destekleyici bir anne ya da temel bakim veren
kisi, bebegin diger insanlarla iliskiler kurmasina ve dis diinyay: kesfetmesine yardimci olur.
Bebegi ile tutarl ve giivenilir bir iligki kuran anne, bebegin digerleriyle olan iletisiminin

saglikli temellerini atmis olur.

Anne babadan ayrilan ya da kotli muamele goren ya da yetistirme kurumlarinda birgok bakict
tarafindan yetistirilen ¢ocuklar ilizerinde yapilan arastirmalar, bebeklikteki baglanma

bozukluklarini ve bu bozukluklarin uzun vadeli psikolojik sonuglarina olan ilgiyi arttirmistir.

AINSWORTH’UN BAGLANMA SINIFLANDIRMASI

Giivenli Baglanma
Bebek annesinin yaninda rahattir ve oyun odasinda rahatga oynar.

Anne oday terk ettiginde, bebek gozlemci ile yalniz kaldiginda, asir1 olmayan yerinde bir
tepki verir.

Anne oyun odasina dondiiglinde, bebek sakinlesmek i¢in annesine yonelir.

Giivensiz — Direncli Baglanma
Anne oyun odasini terk ettiginde, bebek asir1 derecede rahatsiz olur ve gdzlemci bebegi
yatigtiramaz.

Bebek, annesi oyun odasina déndiigiinde bile sakinlesmez. Once annesini arayip bulur, ona
dogru yonelir ancak daha sonra annesinin onu sakinlestirme ¢abalarin1 da reddeder.



Giivensiz — Ka¢inmaci Baglanma
Anne oyun odasini terk ettiginde, bebek pek etkilenmemis goriiniir.

Anne oyun odasina geri dondiigiinde, bebek ya annesini gérmezden gelir ya da bilerek
annesinden kagar. Bebegin hem annesinden ayrildiginda hem de tekrar annesiyle birlikte
oldugunda, psikolojik olarak yiiksek diizeyde uyarildigi gézlenir. Bu da bebegin annesinden
ayrilmaya igsel bir psikolojik tepki verdiginin gostergesidir.

Dagimik Baglanma
Bebek annesinin yanindayken korkuludur, saskindir ve ¢atisma igindedir. Bu durum da,
annesi ile bebegin tatmin edilemeyen ve sorunlu bir iligkileri oldugunun gostergesidir.

Daginik baglanma, yiiksek risk tagiyan bebeklerde ¢ok daha yaygindir. Madde bagimlilig
olan ve ¢ocuklarini istismar eden annelerin bebeklerinde de, bu baglanma sekli gortiliir.

BAGLANMA BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI

Baglanamama Bozuklugu

Bu cocuklarin, belirgin bir baglanma iliskisi gelistirme sanslar1 olmamistir. Bu nedenle de
sikintiya ya da korkuya kapildiklarinda bile herhangi bir figilire baglanma davranisi
gosteremezler.

Cogunlukla kopuk ve ayrik goriiniirler ve yabancilara pek ilgi gostermezler.

Bu cocuklar, temel baglanma figiiriinden ayrildiklarinda, ¢ocuklarin tipik olarak sergiledikleri
sikintty1 ve ayrilik kaygisi belirtilerini sergilemezler.

Bu sorun, birden fazla kisi tarafindan bakim alan, yetistirme kurumlarinda kalan ya da ihmal
edilmis ¢ocuklarda siklikla goriiliir.

Baglanma iliskileri gelistirme becerileri olmadigi i¢in degil, bu tiir iliskiler gelistirme
olanaklar1 olmadig1 i¢in bu sorun ortaya ¢ikmustir.

Gelisigiizel Baglanma Bozuklugu
Bu ¢ocuklar gelisigiizel bir baglanma oriintiisii gosterirler. Sikintida olduklarinda ya da
teselliye ihtiyaclar1 oldugunda etraflarinda bulunan herhangi bir yetiskine yonelebilirler.

Temel bir baglanma figiirii olsa da, korktuklarinda ya da kendilerini tehlikede hissettiklerinde,
dogrudan bu kisiye yonelmezler. Bu 6zelliklerinden dolay1 bu ¢ocuklara “Sosyal olarak
Ayrim Gozetmeyen Cocuklar” da denir.

Bu sorun, yetistirme yurtlarinda yetismis ya da birden fazla aileye bakilmasi i¢in verilmis
cocuklarda sikca goriiliir.

Ketlenmis Baglanma Bozuklugu
Bu ¢ocuklar, temel baglanma figiirleri tarafindan terk edilmek istemezler.

Utangag ve ¢ekingendirler. Yabancilarin yaninda olmaktan korku duyarlar.
Yaslarma uygun bir sekilde gevreleri ile ilgilenmezler.
Yapiskan ve bagimli olarak tanimlanirlar.

Bu sorunu yasayan bir grup ¢ocugun, temel bakim veren kisinin(anne) yaninda asir1 itaatkar
ve kaygili olduklar1 gézlenmistir. Bu durumda yapilan gézlemler, cocuklarin asir1 siki ve



istismar edici bir ortamda yetistirildiklerini gostermektedir. Uyum ve itaatleri ise, annelerini
kizdirmamak ve ceza ya da istismardan kagmaktan kaynaklanir.

Saldirgan Baglanma Bozuklugu

Bu ¢ocuklarin baglanma iligkilerine bakildiginda, 6tke ve engellenme duygularinin hakim
oldugu ve hem kendilerine hem de temel bakim veren kisiye karsi saldirgan duygular
tagidiklar1 gortiliir.

En kiiciik bir engellenmede bile temel bakim veren kisiye kars1 6fke ve kizginlik duyabilirler
ya da kendilerine zarar veren davranislarda bulunabilirler.

Ozellikle ailelerinde fiziksel siddete maruz kalmis ya da tanik olmus ¢ocuklarda siklikla
goriiliir.

Rollerin Yer Degistirdigi Baglanma Bozuklugu
Bu cocuklar, asir1 derecede dikkatli ve istekli ya da tam tersine cezalandirici ve reddedici
olabilirler.

Bakim veren ile cocugun baglanma iliskisine bakildiginda ise, bakim verenin listlenmesi
gereken bazi bakim gorevlerini, cocugun iistlendigi goriiliir.

NEDENLERI

Annenin Ozellikleri

Baglanma sorunu yasayan bebeklerin anneleri de ilgi uyandiran bir konu olmustur. Bu
bebeklerin annelerinde diisiik benlik saygisi, ebeveynlik gorevlerinde ve basa ¢tkma
stratejilerinde yetersizlik goze ¢arpar. Baz1 annelerde dogum sonrast depresyongoriilebilir ya
da ciddi bir psikotik bozukluk s6z konusu olabilir.

Bebegin Ozellikleri

Bebegin annesi ya da temel bakim veren kisi ile bag kurmasini engelleyebilecek, gelisim
geriligi ya da tibbi sorunlar olabilir. Baglanma sorunu yasayan bebeklerin ¢ogunun zor
mizact oldugu, beslenme ve uyku aliskanhklarinin diizensiz oldugu, sinirli olduklari ve
yaunstirlmast zor olduklar1 bilinmektedir. Tiim bu 6zelliklerin anne-bebek iligkilerine olan
etkileri 5Snemlidir. Ozellikle, bebegin ve annenin mizaglar birbirine uymuyorsa, bu etki daha
da fazladir.

Anne — Bebek Iliskisinin Ozellikleri

Bir¢ok arastirma, anne-bebek iligkisinin niteligi ile baglanma sorunlari arasinda iliski oldugu
bilgisini elde etmistir. Baglanma sorunu olan bebeklerin ve ¢gocuklarin

annelerinin, ¢cocuklarint évmedikleri ve onlarin davranislarint anlamadiklar: bilinmektedir.
Bu anneler, ¢ocuklarinin hareketlerinden gelen ipuclarint alamazlar, ¢cocuklarina tutarsiz
ve karmasik davranabilirler. Ornegin; bu anneler bazen, aciktiklari i¢in aglayan bebeklerini
kucaklarina alip teselli etmek yerine, onlar1 emzirmeye caligirlar. Bazen de anne ihmalkar bir

sekilde davranabilir ya da bebege kars1 onu zorlayici ve asirt miidaheleci bir tutum



sergileyebilir. Tiim bu davranislar baglanma siirecini engelleyen davraniglardir.

Cevresel Ozellikler

Baglanma sorunlari, anne babalarindan sik stk ayrilmak zorunda kalmis ¢ocuklarda da
goriilebilmektedir. Ornegin; ciddi bir tibbi hastalik gegiren annenin iist iiste hastanede yatmak
durumunda olmasi, ¢ocugun fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz kalmasi, ¢ocugun anne
babasi tarafindan terk edilmesi gibi durumlar baglanma sorunlarina yol agabilmektedir. Baz1
durumlarda da, ebeveynlerin gegmis deneyimleri ya da kisilikleri, bebeklerine giivenli bir

baglanma gelistirmeleri i¢in gerekli olan duygusal destegi vermelerini engelleyebilir.

Tedavi

Bebek-Ebeveyn psikoterapisi, 6zellikle 3 yas alti gocuklarda goriilen baglanma sorunlari i¢in
onerilmektedir. Uzman, bebek ile ebeveynleri hep birlikte seansa alir. Bu yontem, hem
ebeveynin hem de bebegin soruna etkisinin oldugu bebek-ebeveyn iliski sorunlarinda
kullanilir. Oyun Terapisi de 0-12 yaslar arasinda baglanma iliskilerinin yeniden kurulmasi ve

cocugun travmatik silirecle bag ederek siireci yeniden anlamlandirmasina yardimci olmaktadir.



